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Workshop „Sexualität mit Lichen sclerosus“ 

 
Du trägst die Verantwortung dafür, dass es dir gut geht! 

 

 

Sexualität mit Lichen sclerosus ist ein riesiges Thema für die meisten von uns. 

In vertrauensvoller Atmosphäre nähern wir uns diesem Thema und finden 

kreative Wege damit umzugehen. 
 

 
Unser Programm: 

- Was bremst mich aus? 
Diagnostik unserer sexuellen Schwierigkeiten 

 
- Wir räumen auf mit Mythen 

Psychologische, gesellschaftliche und anatomische Hintergründe für  
Schwierigkeiten in der Sexualität 

 
- Wir machen uns auf den Weg 

Kreative Möglichkeiten und Spielarten unsere Sexualität zu leben 
 

Zeiten: 

Samstag: 12:00 bis 18:00 Uhr  
Sonntag:  10:00 bis 14:00 Uhr 

 
Maximale Teilnehmerzahl: 

- 10 Frauen 
 

Kosten: 
- € 90,- 

- Im Preis enthalten sind Getränke und Pausen-Snacks  
 

Anmeldungen: 
- Über das Online-Anmeldeformular auf unserer Homepage. 

 
 

Herzliche Grüße 

 
Helga und Herta 
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